Fragmenty z publikacji, Jozef Gerald-Wyzycki, Zielnik ekonomiczno-techniczny, Wilno 1845

(O pokrzywie zwyczajnej)

Roslina ta, mato dotad zwracajaca uwagi, wazne w ekonomice daje uzytki. Mtode jej liscie sa
jedna z najranszych zielening na stotach wiejskich. W potowie swego wzrostu zebrana i
ususzona, porznigta na sieczke, zdrowym i przyjemnym dla bydlat jest karmem. W zimie
nasienie i liScie podobniez suszone, utarte i oparzone, gdy si¢ daje kurom, przyspiesza to
niesienie jaj. Krowy karmione zielona pokrzywa daja obficie mleka, i masto pigknie jest zotte.
Lodygi uprawiane jak len lub konopie, daja wtokno przydatne na najdelikatniejsza przedz¢ do
robot damskich, i na delikatne tkaniny, znane pod nazwa pokrzywki.

(O mniszku lekarskim)

Podréznik pospolity. Mlode liscie uzywaja si¢ na satat¢ jak endywia. Liscie i korzenie
gotowane w zupach, rosotach lub na zielening i obficie zazywane, dzielnem sa lekarstwem dla
melancholikéw. Dla bydlat jest ta roslina dobrym pokarmem.

(O babce wielkiej)

Liscie babki zawieraja wlasnosci gojace, chtodzace, oraz tagodnie $ciagajace, stad u wielu
narodow znane sa za najlepszy $rodek na rany. Wiesniacy nasi na wszelkie wrzody i rany
przyktadaja liScie babki, w dobrej wierze i przekonaniu na ciagtych do$wiadczeniach
opartem. Podobnez skutki okazuja wszystkie inne gatunki babki z lisciem waskiem i dlugiem.

(O komosie biatej)

Liscie maczyncu miode moga si¢ uzywac¢ do zup, i miasto szpinaku na zielening. Mtode
korzenie przyprawione jak szparagi, smaczna daja potrawe. W medycynie ma wlasnosci,
chlodzace 1 rozmigkczajace. Liscie §wieze utluczone, ze $mietana lub maslanka przyktadaja
si¢ z pozadanym skutkiem na hemoroidy bolesne.



